WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Jajo 1szt (JAJ), Ser zo6ity 40 g (BIA), Pomidor
100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 150 g,

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Serek wigjski
lekki 1 szt (MLE), Rzodkiew biata 100 g,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1923.14 kcal; Biatko ogotem: 104.88 g; Thuszcz: 54.19 g; Weglowodny przyswajaine:
238.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.69 g; suma cukrow prostych: 64.45 g; S6l: 7.17 g; Btonnik pokarmowy: 29.06 g; Sod:

947.94 mg;

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Jajo 1 szt (JAJ), Serek homogenizowany nat.
1szt 150 g (MLE), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 150 g,

Zupa z kasza kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Buraczki 150 ¢
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Roszponka 20 g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1936.64 kcal; Biatko ogdtem: 107.23 g; Tiuszcz: 53.64 g; Weglowodny przyswajalne:
239.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 19.31 g; suma cukréw prostych: 72.79 g; S6l: 6.19 g; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; Sod:

947.94 mg;

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Jajo 2 szt (JAJ), Serek homogenizowany nat.
1szt 150 g (MLE), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 150 g ,

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 200 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2221.50 kcal; Biatko ogdtem: 139.61 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodny przyswajalne:
24419 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.52 g; suma cukrow prostych: 74.03 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; S6d:

1125.25 mg;

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Serek wiejski 150 g (MLE), Herbata bez cukru.
250 ml, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna migkka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Ser z6tty 40 g (BIA), Pomidor 100 g,
Il Sniadanie:

Pomararicza 150 g , Orzechy wioskie 30 g
(ORZ),

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Rzodkiew
biata 100 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2101.27 kcal; Biatko ogdtem: 120.16 g; Ttuszcz: 77.02 g; Weglowodny przyswajalne:
215.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.88 g; suma cukrow prostych: 52.40 g; Sol: 8.39 g; Btonnik pokarmowy: 30.55 g; Sod:

1396.31 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt
Pasta warzywna 1szt 1 szt , Jajo 1 szt (JAJ),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Brzoskwinia 100 g ,

Zupa z kaszg kuskus 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pierogi z ziemniakami i twarogiem 8szt
210 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ), Bukiet warzyw z oliwg,
150 g (SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Deserek jogurtowy owocowy 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g
(MLE), Rzodkiew biata 100 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1808.60 kcal; Biatko ogtem: 72.98 g; Ttuszcz: 58.39 g; Weglowodny przyswajaine:
240.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.57 g; suma cukrow prostych: 58.82 g; S6l: 5.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.53 g; Sod:

668.44 mg;

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Z], SOJ, SEZ), Rama 1szt 1 szt , Pasta
warzywna 1szt 1 szt, Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 150 g,

Zupa z kaszg kuskus 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Buraczki 150 ¢
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Deserek jogurtowy owocowy 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), Roszponka 20 g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1906.77 kcal; Biatko ogdtem: 98.52 g; Ttuszcz: 48.72 g; Weglowodny przyswajalne:
251.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 18.21 g; suma cukréw prostych: 77.99 g; Sol: 5.75 g; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; Sod:

833.27 mg;

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Serek wiejski 150 g (MLE), Herbata bez cukru.
250 ml, Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt
Jajo 1 szt (JAJ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Pomararicza 150 g , Orzechy wioskie 30 g
(ORZ),

Zupa z kaszg kuskus 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twar6g 100 g (BIA), Rzodkiew biata 100
g il

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Pestki dyni 20

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2170.09 kcal; Biatko ogdtem: 121.56 g; Tiuszcz: 78.14 g; Weglowodny przyswajalne:
226.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.08 g; suma cukréw prostych: 56.79 g; Sol: 7.86 g; Btonnik pokarmowy: 36.00 g; Séd:

1440.24 mg;

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki jeczmienne na mieku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Rama 1szt 1 szt , Ser zéity 40
g (BIA), Twardg 100 g (BIA), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:
Brzoskwinia 150 g,

Zupa z kaszg kuskus 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Rzodkiew biata 100 g,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2008.67 kcal; Biatko ogdtem: 108.52 g; Ttuszcz: 56.09 g; Weglowodny przyswajalne:
251.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.89 g; suma cukrow prostych: 53.57 g; Sol: 5.22 g; Blonnik pokarmowy: 28.47 g; S6d:

988.27 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-18

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 100 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 100 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Warzywa gotowane
150 g (BIA, GLU, SEL), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1918.94 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Thuszcz: 48.13 g; Weglowodny przyswajaine:
243.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.11 g; suma cukréw prostych: 60.48 g; Sol: 7.29 g; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; Séd:

769.52 mg;

sobota 2024-10-19

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta z tososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL), Szynka
konserwowa premium 40 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz brazowy
200 g, Potrawka chirska z warzywami i miesem
200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw
zoliwg 150 g (SEL), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica
wisniowa 40 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Ogbrek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2132.89 kcal; Biatko ogdtem: 91.05 g; Thuszcz: 63.29 g; Weglowodny przyswajaine:
289.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.70 g; suma cukrow prostych: 55.95 g; Sol: 8.32 g; Btonnik pokarmowy: 25.94 g; Séd:

1101.15 mg;

sobota 2024-10-19

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( BIA),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g, Gulasz z szynki wp (gotowany)
200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw
zoliwg 150 g (SEL), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 40 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1992.38 kcal; Biatko ogdtem: 103.92 g; Thuszcz: 42.03 g; Weglowodny przyswajaine:
292.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.94 g; suma cukrow prostych: 59.56 g; Sol: 5.51 g; Btonnik pokarmowy: 19.61 g; Sod:

515.35 mg;

sobota 2024-10-19

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Pasta z fososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL), Szynka
konserwowa premium 40 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g, Gulasz z szynki wp (gotowany)
200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR), Filet drobiowy
gotowany 100 g , Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.63 kcal; Biatko ogdtem: 141.26 g; Thuszcz: 65.43 g; Weglowodny przyswajaine:
294.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 15.41 g; suma cukrow prostych: 57.96 g; Sol: 8.30 g; Btonnik pokarmowy: 19.58 g; Sod:

553.09 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-19

WEGLOWODANOW KOD-6

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna migkka1szt 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z fososia 1
szt (JAJ, RYB, SEL), Szynka konserwowa
premium 40 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Grejfrut 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz brazowy
200 g, Potrawka chiriska z warzywami i miesem
200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw
zoliwg 150 g (SEL), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Ogérek kiszony 100 g (GOR),
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1999.18 kcal; Biatko ogétem: 91.00 g; Ttuszcz: 60.98 g; Weglowodny przyswajaine:
259.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.60 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; Sol: 8.70 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; Séd:

1034.09 mg;

sobota 2024-10-19

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt ,
Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, DWU), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(BIA), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g, Potrawka chifiska z warzywami
i miesem 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Woda niegazowana
0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Podwieczorek:

Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z fososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2233.94 kcal; Biatko ogtem: 83.24 g; Tluszcz: 62.53 g; Weglowodny przyswajaine:
314.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.78 g; suma cukrow prostych: 57.48 g; S6l: 6.39 g; Btonnik pokarmowy: 25.64 g; Sod:
710.01 mg;

sobota 2024-10-19 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Ser bialy plaster 50 g
(BIA), Szpinak Baby 20 g,

Il Sniadanie:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g , Filet drobiowy w sosie
ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml,

Podwieczorek:

Jogurt roélinny 1 szt (SOJ),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 40 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2077.17 kcal; Biatko ogdtem: 115.99 g; Tiuszcz: 41.19 g; Weglowodny przyswajalne:
298.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 13.49 g; suma cukréw prostych: 48.32 g; Sol: 5.40 g; Btonnik pokarmowy: 18.79 g; Sod:

466.71 mg;

sobota 2024-10-19

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Chleb graham 50 g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1
szt , Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Serek wiejski lekki
1 szt (MLE), Szpinak Baby 20 g,

Il Sniadanie:

Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g, Filet drobiowy w sosie
ziolawym 120g/100ml 1 Por (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1
szt , Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2053.21 kcal; Biatko ogdtem: 137.99 g; Tiuszcz: 39.74 g; Weglowodny przyswajalne:
277.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.71 g; suma cukrow prostych: 39.36 g; Sol: 6.94 g; Blonnik pokarmowy: 19.57 g; Séd:

376.65 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-19

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt ,
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Szynka
konserwowa premium 40 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g , Filet drobiowy w sosie
ziotawym 120g/100ml 1 Por (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt
, Margaryna miekka 1szt 1 szt , Pomidor 100 g
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2167.52 kcal; Biatko ogdtem: 133.93 g; Thuszcz: 41.15 g; Weglowodny przyswajaine:
305.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 14.31 g; suma cukrow prostych: 64.94 g; S6l: 6.58 g; Btonnik pokarmowy: 25.17 g; Sod:
44571 mg;

sobota 2024-10-19 Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 100 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ),

Il $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki (mix)
100 g, Filet drobiowy gotowany 120 g, Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Mus warzywno-owocowy 100
g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2024.84 kcal; Biatko ogdtem: 113.11 g; Tiuszcz: 46.74 g; Weglowodny przyswajalne:
273.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 13.51 g; suma cukréw prostych: 65.47 g; Sol: 7.42 g; Btonnik pokarmowy: 23.40 g; Sod:

253.32 mg;

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g,

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 2009,
Schab pieczony 120g+sos 100ml 200 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Suréwka zydowska z oliwg 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2076.52 kcal; Biatko ogdtem: 110.32 g; Thuszcz: 53.30 g; Weglowodny przyswajalne:
274.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 16.98 g; suma cukrow prostych: 58.72 g; Sol: 7.93 g; Btonnik pokarmowy: 27.51 g; So6d:

1668.01 mg;

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g,

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 2009,
Schab pieczony 120g+sos 100ml 220 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Marchewki mini gotowane
skropione oliwg 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2069.27 kcal; Biatko ogotem: 114.45 g; Tluszcz: 53.34 g; Weglowodny przyswajalne:
268.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.51 g; suma cukrow prostych: 58.71 g; S6l: 7.34 g; Btonnik pokarmowy: 27.84 g; Sod:

1421.53 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Pasta warzywna 1szt 1szt, Mix satat20 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g,

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Schab pieczony
240g+sos 100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g, Marchewki mini
gotowane skropione oliwg 150 g, Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2322.85 kcal; Biatko ogdtem: 159.57 g; Tluszcz: 61.76 g; Weglowodny przyswajaine:
267.89 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.28 g; suma cukrow prostych: 58.71 g; S6l: 8.15 g; Btonnik pokarmowy: 27.82 g; Sod:

1508.41 mg;

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Maslanka 250 ml , Herbata bez cukru. 250 ml,
Butka grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix
safat 20 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g, Orzechy wioskie 20 g (ORZ),

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki. 200 g,
Schab pieczony 120g+sos 100ml 200 g ( BIA, GLU,
SO0J, SEL, GOR), Suréwka zydowska z oliwg 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Pestki dyni 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2194.75 kcal; Biatko ogdtem: 119.22 g; Thuszcz: 70.15 g; Weglowodny przyswajaine:
255.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.53 g; suma cukrow prostych: 59.59 g; S6l: 8.20 g; Btonnik pokarmowy: 31.27 g; Sod:

1733.32 mg;

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Pasta warzywna 1szt 1 szt, Szynka
Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Mix safat 20
g,

Il Sniadanie:

Melon 150 g ,

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g,
Kotlecik drobiowy 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Suréwka zydowska z oliwg 150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2233.91 keal; Biatko ogdtem: 107.37 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodny przyswajalne:
279.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 16.43 g; suma cukréw prostych: 48.37 g; Sol: 9.20 g; Btonnik pokarmowy: 30.51 g; Sod:
2192.39 mg;

niedziela 2024-10-20 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Pasta warzywna 1szt 1 szt, Szynka
Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Mix safat 20
g,

Il Sniadanie:

Melon 150 g ,

Zupa z zacierkg 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g,
Schab pieczony 120g+sos 100ml 200 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Marchewki mini gotowane
skropione oliwg 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta rybna 80 g (RYB, SEL),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1984.78 kcal; Biatko ogdtem: 106.19 g; Tiuszcz: 43.66 g; Weglowodny przyswajalne:
276.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 14.38 g; suma cukrow prostych: 59.80 g; Sol: 7.00 g; Btonnik pokarmowy: 29.01 g; Séd:

1287.24 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata bez cukru. 250 m|
, Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Pasta warzywna 1szt 1 szt, Szynka Jana
50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki. 200 g,
Schab pieczony 120g+sos 100ml 200 g ( BIA, GLU,
SO0J, SEL, GOR), Suréwka zydowska z oliwg 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1szt 1
szt (JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Pestki dyni 30 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2635.25 kcal; Biatko ogétem: 128.98 g; Tiuszcz: 103.66 g; Weglowodny przyswajalne:
278.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.51 g; suma cukrow prostych: 77.58 g; S6l: 9.30 g; Btonnik pokarmowy: 33.90 g; Sod:

1755.52 mg;

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt ,
Ser zotty 40 g (BIA), Szynka Jana 50 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g ,

Zupa z zacierkq 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g,
Schab pieczony 120g+sos 100ml 200 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Marchewki mini gotowane
skropione oliwg 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.16 kcal; Biatko ogdtem: 108.92 g; Ttuszcz: 82.94 g; Weglowodny przyswajalne:
267.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.57 g; suma cukréw prostych: 57.51 g; Sol: 7.76 g; Btonnik pokarmowy: 26.14 g; Sod:

1270.86 mg;

niedziela 2024-10-20

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR),

Il Sniadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Zupa z zacierkg 400 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki (mix) 100 g,
Schab gotowany 120 g , Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml, Rosét z
makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Butka 100g,margaryna migkka1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1969.03 kcal; Biatko ogdtem: 116.53 g; Ttuszcz: 49.60 g; Weglowodny przyswajalne:
253.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.75 g; suma cukréw prostych: 49.09 g; Sol: 7.63 g; Btonnik pokarmowy: 20.68 g; Sod:

1462.45 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt ,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasztet 1szt 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kietbaski
biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Ogérek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Warzywa gotowane z ziotami
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Twar6g 100 g
(BIA), Satata zielona 30 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2014.93 kcal; Biatko ogdtem: 107.49 g; Thuszcz: 49.32 g; Weglowodny przyswajaine:
269.44 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 22.55 g; suma cukrow prostych: 42.93 g; S6l: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 30.46 g; Sod:

673.12 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt ,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki
1 szt (MLE), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Warzywa gotowane z ziotami
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Safata zielona
309,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2060.43 kcal; Biatko ogdtem: 119.91 g; Thuszcz: 50.89 g; Weglowodny przyswajaine:
265.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.82 g; suma cukrow prostych: 44.74 g; S6l: 6.03 g; Btonnik pokarmowy: 30.18 g; Sod:

662.12 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Kietbaski biate
na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Rukola 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
240 g (SEL, GOR), Warzywa gotowane z ziotami
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Safata zielona
309,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2172.57 kcal; Biatko ogdtem: 153.42 g; Tiuszcz: 45.84 g; Weglowodny przyswajalne:
270.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 17.51 g; suma cukréw prostych: 49.26 g; Sol: 6.39 g; Btonnik pokarmowy: 31.17 g; Sod:

795.77 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt ,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki
1 szt (MLE), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogorek zielony
1004,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Warzywa gotowane z ziotami
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica sopocka 40 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Twardg 100 g (BIA),
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU), Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2288.85 kcal; Biatko ogdtem: 136.76 g; Tiuszcz: 71.66 g; Weglowodny przyswajalne:
257.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.14 g; suma cukréw prostych: 48.75 g; Sol: 7.12 g; Btonnik pokarmowy: 32.94 g; Sod:

594.30 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt
, Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g

(JAJ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ogorek zielony 100 g ,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Satatka z ogorkow kiszonych i
cebuli. 150 g (GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twar6g 100 g (BIA), Safata zielona 30 g
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2092.28 kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Tiuszcz: 60.41 g; Weglowodny przyswajalne:
266.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 19.14 g; suma cukroéw prostych: 37.99 g; Sol: 7.28 g; Blonnik pokarmowy: 28.12 g; Séd:

1533.62 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt
, Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g

(JAJ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Warzywa gotowane z ziotami
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Satata zielona
309,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1955.03 kcal; Biatko ogotem: 112.32 g; Thuszcz: 44.12 g; Weglowodny przyswajaine:
261.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.74 g; suma cukrow prostych: 41.71 g; S6l: 6.32 g; Btonnik pokarmowy: 30.18 g; Sod:

661.67 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 50 ¢
(GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU),
Margaryna migkka 1szt 1 szt , Kietbasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g (JAJ), Kietbaski
biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Ogérek zielony 100 g ,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Satatka z ogorkow kiszonych i
cebuli. 150 g (GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, DWU), Satata zielona 30 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU), Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2230.60 kcal; Biatko ogdtem: 112.46 g; Tiuszcz: 80.91 g; Weglowodny przyswajalne:
247.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 19.09 g; suma cukréw prostych: 38.16 g; Sol: 9.78 g; Btonnik pokarmowy: 30.07 g; Sod:

1411.10 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt
, Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g

(JAJ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Ogorek zielony 100 g ,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron razowy z oliwg 200 g , Ser biaty
kruszony 100 g (BIA), Jabtko prazone z cynamonem
100 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1
szt , Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Safata
zielona 30 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.85 kcal; Biatko ogdtem: 103.34 g; Tiuszcz: 76.25 g; Weglowodny przyswajalne:
328.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.99 g; suma cukrow prostych: 56.41 g; Sol: 7.81 g; Blonnik pokarmowy: 29.03 g; S6d:

430.00 mg;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki (mix) 100 g, Schab gotowany 120
g, Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU, SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twarog 100 g (BIA),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1962.44 kcal; Biatko ogdtem: 109.91 g; Ttuszcz: 49.00 g; Weglowodny przyswajalne:
256.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.97 g; suma cukrow prostych: 34.68 g; Sol: 7.41 g; Blonnik pokarmowy: 27.18 g; So6d:

1016.51 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt ,chleb
pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica sopocka 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Pastella z
awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ, MLE), Papryka
mix 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Kapusta czerwona gotowana 150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka
drobiowa z fileta 50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
DWU), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2398.69 kcal; Biatko ogétem: 103.84 g; Tiuszcz: 100.17 g; Weglowodny przyswajalne:
256.53 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.46 g; suma cukrow prostych: 56.24 g; S6l: 6.25 g; Btonnik pokarmowy: 26.67 g; Sod:

637.54 mg;

wtorek 2024-10-22

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt ,chleb
pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica sopocka 40 g ( GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor 100
g,

Il Sniadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 50 ¢
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2185.25 kcal; Biatko ogdtem: 102.26 g; Tiuszcz: 81.18 g; Weglowodny przyswajalne:
249.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.34 g; suma cukréw prostych: 49.60 g; Sol: 6.29 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; Sod:

628.34 mg;

wtorek 2024-10-22

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt ,chleb
pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por (GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, SEZ), Kietbasa szynkowa wp-drob
100 g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Pasta warzywna
z tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor
1009,

Il Sniadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 100 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2288.95 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Tiuszcz: 83.12 g; Weglowodny przyswajalne:
251.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.01 g; suma cukrow prostych: 49.60 g; Sol: 8.08 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; S6d:

628.34 mg;

wtorek 2024-10-22

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt ,chleb
pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica sopocka 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor 100
g,

Il Sniadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa z ryzem brazowym 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g,
Podudzie pieczone 2szt 1 Por ( SEL), Brokuty got. z
dodatkiem oliwy 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka drobiowa z fileta 50 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Pestki dyni 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2284.82 kcal; Biatko ogdtem: 109.21 g; Tiuszcz: 92.12 g; Weglowodny przyswajalne:
239.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.22 g; suma cukrow prostych: 47.54 g; Sol: 6.84 g; Blonnik pokarmowy: 29.55 g; Séd:

684.21 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml , Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g
(GLU), Rama 1szt 1 szt , Poledwica sopocka 40
g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Ser zotty
40 g (BIA), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Filet drobiowy w sosie ziotawym
120g/100ml 1 Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Kapusta czerwona gotowana 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix safat 20

«

Positek nocny:
Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1981.79 kcal; Biatko ogdtem: 110.96 g; Thuszcz: 42.69 g; Weglowodny przyswajaine:
272.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.73 g; suma cukrow prostych: 59.89 g; S6l: 5.96 g; Btonnik pokarmowy: 31.68 g; Sod:

47419 mg;

wtorek 2024-10-22

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml , Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
JAJ, 0Z], SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g
(GLU), Rama 1szt 1 szt , Poledwica sopocka 50
g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Serek
wigjski lekki 1 szt (MLE), Pomidor 1009,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie gotowane (2szt) + sos
koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR), Brokuty got. z
dodatkiem oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix
safat 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2141.05 kcal; Biatko ogdtem: 110.86 g; Ttuszcz: 63.56 g; Weglowodny przyswajalne:
266.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.10 g; suma cukréw prostych: 57.69 g; Sol: 6.70 g; Btonnik pokarmowy: 29.41 g; Sod:

629.59 mg;

wtorek 2024-10-22

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Chleb graham 50 g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1
szt , Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, DWU), Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa z ryzem brazowym 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g,
Podudzie gotowane (2szt) + sos koperkowy 1 szt
(GLU, SEL, GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Pestki dyni 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2517.82 kcal; Biatko ogdtem: 115.78 g; Thuszcz: 103.60 g; Weglowodny przyswajalne:
262.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.78 g; suma cukrow prostych: 48.88 g; Sol: 7.18 g; Blonnik pokarmowy: 32.76 g; S6d:

628.46 mg;

wtorek 2024-10-22

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml , Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g
(GLU), Rama 1szt 1 szt , Twardg 50 g (BIA),
Poledwica sopocka 40 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, DWU), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Satatka z ogorkdw kiszonych i cebuli. 150 g
(GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka drobiowa z fileta 50 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2282.80 kcal; Biatko ogdtem: 103.27 g; Thuszcz: 83.13 g; Weglowodny przyswajalne:
265.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.68 g; suma cukrow prostych: 63.66 g; Sol: 7.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.97 g; Sod:

1594.79 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka ogondwka 100 g,

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (BIA),

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki (mix) 100 g, Filet drobiowy gotowany 120
g, Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU, SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa ziemniaczana
. 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 100 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Mus
warzywno-owocowy 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2151.88 kcal; Biatko ogdtem: 135.92 g; Thuszcz: 45.57 g; Weglowodny przyswajaine:
286.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.03 g; suma cukrow prostych: 63.52 g; S6l: 8.98 g; Btonnik pokarmowy: 27.26 g; Sod:

1552.66 mg;

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Platki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Jajo 1 szt (JAJ),
Ogorek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU), Kotlet mielony
pieczony 120 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Surbwka z kapusty kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Twar6g 100 g
(BIA), Pomidor 1009,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2446.13 kcal; Biatko ogdtem: 112.52 g; Thuszcz: 81.44 g; Weglowodny przyswajaine:
297.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.62 g; suma cukrow prostych: 61.71 g; Sol: 6.75 g; Btonnik pokarmowy: 35.69 g; Sod:

1316.74 mg;

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Jajo 1 szt (JAJ),
Satata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza jeczm. pertowa 200 g ( GLU), Pulpet
wp. z szynki gotowany w sosie pomidorowym 1 Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Cukinia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Pomidor 100
g il

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2102.88 kcal; Biatko ogdtem: 98.23 g; Ttuszcz: 51.08 g; Weglowodny przyswajaine:
296.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.42 g; suma cukréw prostych: 71.05 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g; Sod:

816.30 mg;

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Platki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 100 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Jajo 1 szt (JAJ),
Safata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza jeczm. pertowa 200 g (GLU), Filet
drobiowy gotowany 100 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Cukinia gotowana z ziotami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (BIA), Pomidor 1004,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2307.02 kcal; Biatko ogdtem: 140.37 g; Ttuszcz: 54.90 g; Weglowodny przyswajaine:
296.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.24 g; suma cukrow prostych: 71.06 g; S6l: 7.36 g; Btonnik pokarmowy: 30.30 g; Sod:

870.09 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 ml,
Butka grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 40 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Jajo 1 szt
(JAJ), Ogorek zielony 100 g,

I $niadanie:

Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 30 g
(ORZ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g ( GLU), Pulpet wp. z
szynki gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Surdwka z kapusty kiszonej
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2270.36 kcal; Biatko ogotem: 120.92 g; Tluszcz: 64.94 g; Weglowodny przyswajalne:
281.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.60 g; suma cukréw prostych: 61.50 g; Sol: 6.07 g; Btonnik pokarmowy: 36.78 g; Sdd:

1001.18 mg;

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt ,
Jajo 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa premium
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ),
Ogorek zielony 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 150 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g ( GLU), Podudzie
pieczone 2szt 1 Por (SEL), Cukinia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt rodlinny 1 szt (SOJ),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Papryka
mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2408.47 kcal; Biatko ogdtem: 126.62 g; Tluszcz: 78.48 g; Weglowodny przyswajaine:
277.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.80 g; suma cukrow prostych: 60.58 g; S6l: 6.81 g; Btonnik pokarmowy: 29.85 g; Sod:
852.06 mg;

Sroda 2024-10-23 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),

Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt

Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Jajo
1 szt (JAJ), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza jeczm. pertowa 200 g ( GLU), Pulpet
wp. z szynki gotowany w sosie pomidorowym 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Cukinia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2115.08 kcal; Biatko ogdtem: 96.33 g; Ttuszcz: 54.28 g; Weglowodny przyswajalne:
296.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.43 g; suma cukréw prostych: 64.60 g; Sol: 4.66 g; Btonnik pokarmowy: 26.69 g; Sod:

712.80 mg;

Sroda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 50 g
(GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU),
Rama 1szt 1 szt, Szynka konserwowa premium
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Jajo

1 szt (JAJ), Ogorek zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Pomararicza 150 g , Orzechy wioskie 30 g
(OR2),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU), Pulpet wp. z
szynki gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Suréwka z mtodej kapusty
biatej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2382.91 kcal; Biatko ogdtem: 122.53 g; Ttuszcz: 70.95 g; Weglowodny przyswajalne:
290.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.70 g; suma cukrow prostych: 66.17 g; Sol: 5.51 g; Btonnik pokarmowy: 35.89 g; So6d:

598.05 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt ,
Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Serek homogenizowany nat.
1szt 150 g (MLE), Ogoérek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 150 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU), Ryba smazona
120 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Surdéwka z kapusty kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml
Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2275.41 kcal; Biatko ogotem: 102.33 g; Thuszcz: 72.19 g; Weglowodny przyswajaine:
285.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.17 g; suma cukrow prostych: 51.24 g; S6l: 7.90 g; Btonnik pokarmowy: 34.22 g; Sod:

1463.95 mg;

$roda 2024-10-23

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 100 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL,
GOR), Ziemniaki (mix) 100 g, Schab gotowany 120
g, Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU, SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 100 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2006.14 kcal; Biatko ogdtem: 126.20 g; Thuszcz: 48.59 g; Weglowodny przyswajaine:
250.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.79 g; suma cukréw prostych: 45.76 g; Sol: 10.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; Séd:

1151.74 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka Jana
40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Serek wiejski
lekki 1 szt (MLE), Papryka mix 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Gruszka 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz paraboliczny 200 g ,
Filet z indyka + sos z zielong pietruszka (120/100)
220 g (GLU), Suréwka z selera 150 g (SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta z
tososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL), Satata zielona
209,

Positek nocny:

Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2122.53 kcal; Biatko ogdtem: 108.80 g; Ttuszcz: 56.59 g; Weglowodny przyswajalne:
278.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.40 g; suma cukrow prostych: 57.33 g; Sol: 6.09 g; Btonnik pokarmowy: 25.96 g; Sod:

585.94 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Serek wigjski
lekki 1 szt (MLE), Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Roszponka 20 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz paraboliczny 200 g,
Filet z indyka + sos z zielong pietruszka (120/100)
220 g (GLU), Dynia gotowana z ziotami i oliwg 150 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 40 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20 g,
Positek nocny:

Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1960.68 kcal; Biatko ogdtem: 108.98 g; Thuszcz: 41.61 g; Weglowodny przyswajaine:
273.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.24 g; suma cukréw prostych: 60.64 g; Sol: 5.38 g; Blonnik pokarmowy: 21.89 g; Sdd:

461.39 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka Jana
100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Serek wigjski
lekki 1 szt (MLE), Roszponka 20 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz paraboliczny 200 g ,
Filet z indyka + sos z zielong pietruszka (120/100)
220 g (GLU), Dynia gotowana z ziotami i oliwg 150 ¢
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka

100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Safata zielona 20 g,

Positek nocny:
Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.28 kcal; Biatko ogdtem: 132.32 g; Thuszcz: 47.55 g; Weglowodny przyswajaine:
274.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.94 g; suma cukrow prostych: 60.64 g; S6l: 7.54 g; Btonnik pokarmowy: 21.89 g; Sod:

461.39 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Maslanka 250 ml , Herbata bez cukru. 250 ml,
Butka grahamka1szt,chleb 50g,margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Serek wigjski lekki 1 szt (MLE), Papryka mix
100 g (GOR),

Il $niadanie:

Gruszka 100 g, Pestki dyni 30 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz brazowy 200 g, Filetz
indyka + sos z zielong pietruszka (120/100) 220 g
(GLU), Suréwka z selera 150 g (SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica wisniowa 40 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR), Satata zielona 20 g,
Positek nocny:

Mus owoc/batat 1 szt , Orzechy wioskie 30 g

(ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2240.61 kcal; Biatko ogotem: 123.25 g; Tluszcz: 67.76 g; Weglowodny przyswajaine:
263.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.73 g; suma cukrow prostych: 63.07 g; S6l: 6.13 g; Btonnik pokarmowy: 37.26 g; Sod:

683.15 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Roszponka 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz paraboliczny 200 g ,
Filet z indyka + sos z zielong pietruszka (120/100)
220 g (GLU), Suréwka z selera 150 g (SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1
szt , Pasta z fososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL),

Satata zielona 20 g,
Positek nocny:
Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2352.63 kcal; Biatko ogdtem: 97.90 g; Ttuszcz: 78.10 g; Weglowodny przyswajalne:
297.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 15.88 g; suma cukréw prostych: 45.13 g; Sol: 7.57 g; Btonnik pokarmowy: 29.63 g; Sod:

583.94 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(BIA), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Roszponka 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz paraboliczny 200 g,
Filet z indyka + sos z zielong pietruszka (120/100)
220 g (GLU), Dynia gotowana z ziotami i oliwg 150 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka

100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 40 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20 g,

Positek nocny:
Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2143.12 kcal; Biatko ogdtem: 117.55 g; Tiuszcz: 53.25 g; Weglowodny przyswajalne:
284.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.72 g; suma cukrow prostych: 57.47 g; Sol: 5.68 g; Blonnik pokarmowy: 22.68 g; S6d:

501.09 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Maslanka 250 ml , Herbata bez cukru. 250 ml,
Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ),
Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Roszponka 20 g,

Il $niadanie:

Gruszka 100 g, Pestki dyni 30 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz brazowy 200 g, Filetz
indyka + sos z zielong pietruszka (120/100) 220 g
(GLU), Suréwka z selera 150 g (SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1
szt , Pasta z fososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus owoc/batat 1 szt , Orzechy wioskie 30 g

(ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2753.61 kcal; Biatko ogétem: 126.44 g; Tiuszcz: 114.27 g; Weglowodny przyswajalne:
283.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.11 g; suma cukrow prostych: 52.68 g; S6l: 8.69 g; Btonnik pokarmowy: 39.08 g; Sod:

680.15 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Jajo 1 szt (JAJ), Pastella tunczyka
1 szt (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Roszponka 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz paraboliczny 200 g ,
Gulasz wegierski . 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, STR), Fasolka szparagowa zielona z ziotami i
oliwg z dod. oliwy 150 g (STR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1
szt, Twardg 100 g (BIA), Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2336.84 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Ttuszcz: 71.81 g; Weglowodny przyswajalne:
306.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 16.33 g; suma cukréw prostych: 55.12 g; Sél: 5.01 g; Btonnik pokarmowy: 27.01 g; Sod:

631.08 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twar6g 100 g (BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 100 g, Filet z
indyka 120g 220 g, Dynia gotowana z ziotami i
oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR),

Positek nocny:

Mus owoc/batat 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.36 g; Ttuszcz: 48.56 g; Weglowodny przyswajalne:
255.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.52 g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Sol: 4.55 g; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; S6d:

311.09 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Ser zétty 40 g
(BIA), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Winogron 150 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba
miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Fasolka
szparagowa z6tta gotowana z dod. oliwy 150 g ,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z natka pietruszki 100 g (BIA), Ogorek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2154.11 kcal; Biatko ogdtem: 106.45 g; Ttuszcz: 53.57 g; Weglowodny przyswajalne:
294.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.92 g; suma cukréw prostych: 63.83 g; Sol: 6.50 g; Btonnik pokarmowy: 30.30 g; Séd:

1154.22 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa szynkowa wp-drob 40 g (GLU, JAJ,
SEL, GOR), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba
miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Buraczki z
jabtkiem . 150 g , Napar owocowy bez cukru. 250
ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (BIA), Mix safat 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2021.76 kcal; Biatko ogdtem: 100.74 g; Thuszcz: 43.90 g; Weglowodny przyswajaine:
288.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 13.48 g; suma cukrow prostych: 67.35 g; S6l: 5.05 g; Btonnik pokarmowy: 31.24 g; Sod:

535.67 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Ser zéity 40 g
(BIA), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba
miruna z ziotami (pieczona) 240 g (RYB), Buraczki z
jabtkiem . 150 g , Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (BIA), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2294.58 kcal; Biatko ogdtem: 133.54 g; Ttuszcz: 59.32 g; Weglowodny przyswajalne:
287.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21.38 g; suma cukréw prostych: 67.35 g; Sol: 4.85 g; Btonnik pokarmowy: 31.24 g; Sod:

536.79 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna migkka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta
warzywna 1szt 1szt, Ser zolty 40 g (BIA),
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g, Pestki stonecznika 30 g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g,
Ryba miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB),
Fasolka szparagowa zoita gotowana z dod. oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
(BIA), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Pestki dyni 30

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2338.05 kcal; Biatko ogdtem: 120.60 g; Ttuszcz: 76.89 g; Weglowodny przyswajalne:
271.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.70 g; suma cukréw prostych: 50.15 g; S6l: 6.58 g; Btonnik pokarmowy: 33.96 g; Sod:

1063.71 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Rama 1szt 1 szt , Dzem 1szt 25 g, Twar6g 100
g (BIA), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g,
Ryba miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB),
Fasolka szparagowa zoita gotowana z dod. oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Ogbrek kiszony . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2322.13 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tiuszcz: 82.40 g; Weglowodny przyswajalne:
277.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.72 g; suma cukrow prostych: 69.51 g; Sol: 6.13 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; Séd:

1212.84 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt ,
Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g (JAJ),
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Ryba
miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Buraczki z
jabtkiem . 150 g , Napar owocowy bez cukru. 250
ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix
safat 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2017.03 kcal; Biatko ogotem: 106.06 g; Ttuszcz: 46.49 g; Weglowodny przyswajaine:
276.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.39 g; suma cukrow prostych: 72.91 g; S6l: 6.65 g; Btonnik pokarmowy: 30.81 g; Sod:

552.49 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml , Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
JAJ, 0Z], SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g
(GLU), Rama 1szt 1 szt , Pasta warzywna 1szt
1 szt Twarog 60 g (BIA), Pomidor koktajlowy
1004,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g, Pestki stonecznika 30 g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g,
Ryba miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB),
Fasolka szparagowa zoita gotowana z dod. oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski 150 g (MLE), Ogorek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Pestki dyni 30

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2290.21 kcal; Biatko ogdtem: 125.34 g; Tiuszcz: 73.20 g; Weglowodny przyswajalne:
263.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 19.70 g; suma cukréw prostych: 59.58 g; Sol: 7.47 g; Btonnik pokarmowy: 33.52 g; Sod:

1676.92 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt
Ser zotty 40 g (BIA), Sardynki w oleju 50 g ,
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pierogi z
ziemniakami i twarogiem z rama 8szt 210 g ( BIA,
GLU, JAJ, SOJ), Bukiet warzyw got 150 g (SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Ogérek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2083.26 kcal; Biatko ogdtem: 88.22 g; Ttuszcz: 65.93 g; Weglowodny przyswajalne:
275.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.60 g; suma cukrow prostych: 62.45 g; Sol: 7.15 g; Blonnik pokarmowy: 25.65 g; S6d:

1276.26 mg;

piatek 2024-10-25

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kiethasa szynkowa wp.0.Grzegorza
100 g (JAJ), Mus owocowy 1009,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki (mix) 100 g, Ryba miruna z ziotami
(pieczona) 120 g (RYB), Buraczki z jabtkiem . 150 g
, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa z zacierkg
400 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ZIA, t UB), Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
Poledwica sopocka 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, DWU),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2057.93 kcal; Biatko ogdtem: 123.27 g; Thuszcz: 53.31 g; Weglowodny przyswajalne:
257.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.86 g; suma cukrow prostych: 68.11 g; Sél: 12.70 g; Btonnik pokarmowy: 24.44 g; Sod:

1533.51 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Paréwki z szynki 1szt
50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Melon 150 g,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Makaron razowy z oliwg 200 g , Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Ogérek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2213.58 kcal; Biatko ogotem: 103.37 g; Tluszcz: 64.24 g; Weglowodny przyswajaine:
293.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.95 g; suma cukrow prostych: 54.88 g; S6l: 7.12 g; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; Sod:

711.18 mg;

sobota 2024-10-26

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Paréwki z szynki 1szt
50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,
Il Sniadanie:

Melon 150 g ,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), Roszponka 20 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2208.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.26 g; Ttuszcz: 63.83 g; Weglowodny przyswajalne:
296.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.08 g; suma cukréw prostych: 60.92 g; S6l: 6.75 g; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; Sod:
561.18 mg;

sobota 2024-10-26 Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor 100 g,
Paréwki z szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR),

Il $niadanie:

Melon 150 g ,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Filet drobiowy gotowany 80 g, Brokuty got. z
dodatkiem oliwy 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2292.81 kcal; Biatko ogdtem: 126.66 g; Ttuszcz: 63.07 g; Weglowodny przyswajalne:
291.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.42 g; suma cukréw prostych: 54.17 g; Sol: 9.16 g; Blonnik pokarmowy: 24.55 g; Séd:

607.26 mg;

sobota 2024-10-26

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Paréwki z szynki 1szt
50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 1009,
Il $niadanie:

Pestki dyni 30 g, Melon 150 g,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Makaron razowy z oliwg 200 g , Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0511 szt,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Ogorek zielony 100 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2541.00 kcal; Biatko ogdtem: 120.04 g; Ttuszcz: 96.80 g; Weglowodny przyswajalne:
283.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.79 g; suma cukrow prostych: 54.05 g; Sol: 7.14 g; Btonnik pokarmowy: 26.38 g; Sod:

638.37 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Masetko 1szt1 szt, Poledwica
wisniowa 40 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
warzywna 1szt 1 szt, Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Makaron razowy z oliwg 200 g , Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta rybna 80 g (RYB, SEL), Ogérek
zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2198.95 kcal; Biatko ogtem: 93.59 g; Ttuszcz: 54.04 g; Weglowodny przyswajaine:
317.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.99 g; suma cukrow prostych: 56.19 g; S6l: 5.58 g; Btonnik pokarmowy: 28.67 g; Sod:

587.45 mg;

sobota 2024-10-26

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Masetko 1szt 1 szt , Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Poledwica
wisniowa 40 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
10049,

Il Sniadanie:

Melon 150 g ,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1
Por (SEL), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta rybna 80 g (RYB, SEL),
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2333.64 kcal; Biatko ogdtem: 133.64 g; Tiuszcz: 75.72 g; Weglowodny przyswajalne:
265.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.75 g; suma cukréw prostych: 55.37 g; S6l: 4.82 g; Btonnik pokarmowy: 24.68 g; Sod:

781.01 mg;

sobota 2024-10-26

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ),
Rama 1szt 1 szt, Ser zotty 30 g (BIA),
Poledwica wisniowa 40 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Melon 100 g , Pestki dyni 30 g,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1
Por (SEL), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g ,
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Maslanka 250 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta rybna 80 g (RYB, SEL), Ogorek
Zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), Orzechy wioskie 15 g (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2513.96 kcal; Biatko ogdtem: 128.98 g; Ttuszcz: 99.99 g; Weglowodny przyswajalne:
258.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.47 g; suma cukrow prostych: 54.61 g; Sol: 5.72 g; Btonnik pokarmowy: 28.33 g; So6d:

817.00 mg;

sobota 2024-10-26

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Masetko 1szt 1 szt , Pasztet

50 g (BIA, GLU, JAJ, MLE, GOR), Poledwica
wisniowa 40 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
100 g,

Il $niadanie:

Melon 150 g ,

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1
Por (SEL), Satatka z ogdrkéw kiszonych i cebuli .
150 g (GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Ogorek zielony 100 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2436.57 kcal; Biatko ogdtem: 102.72 g; Thuszcz: 96.67 g; Weglowodny przyswajalne:
273.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.72 g; suma cukréw prostych: 64.24 g; Sol: 7.74 g; Blonnik pokarmowy: 28.07 g; Séd:

1878.73 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka ogondéwka 100 g , Mus
owocowy 100g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Zurek na maslance 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki (mix) 100 g, Filet drobiowy
gotowany 120 g , Brokuty got. z dodatkiem oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Zupa ziemniaczana
. 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2259.33 kcal; Biatko ogdtem: 149.18 g; Thuszcz: 59.06 g; Weglowodny przyswajaine:
270.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.14 g; suma cukréw prostych: 57.21 g; Sol: 5.89 g; Blonnik pokarmowy: 22.64 g; Sdd:

1320.49 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 40 g (JAJ),
Pastella tunczyka 1 szt (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rzodkiew biata 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z kapusty biatej z dod. oliwy
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Biszkopty bi/c 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Serek wigjski
lekki 1 szt (MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2193.03 kcal; Biatko ogdtem: 117.55 g; Thuszcz: 60.59 g; Weglowodny przyswajalne:
280.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.56 g; suma cukréw prostych: 51.68 g; Sol: 7.12 g; Blonnik pokarmowy: 27.31 g; Séd:

665.03 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 40 g (JAJ),
Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR,
SEZ), Rukola 30 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Rosdt z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2034.71 kcal; Biatko ogdtem: 115.79 g; Thuszcz: 41.98 g; Weglowodny przyswajalne:
284.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.92 g; suma cukrow prostych: 46.56 g; Sol: 6.85 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g; Sod:

660.12 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Platki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa szynkowa wp.o.Grzegorza 80 g ( JAJ),
Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR,
SEZ), Rukola 30 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotawym 240g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2242.71 kcal; Biatko ogdtem: 159.78 g; Thuszcz: 45.42 g; Weglowodny przyswajaine:
284.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 13.86 g; suma cukrow prostych: 46.56 g; Sol: 8.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g; Sod:

727.32 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna miekka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Kietbasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 40 g (JAJ), Pasta
warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ),
Rzodkiew biata 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), suréwka porowa - 150 g (JAJ, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt , Pestki dyni 30 g ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.45 kcal; Biatko ogdtem: 119.41 g; Thuszcz: 57.06 g; Weglowodny przyswajaine:
270.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.36 g; suma cukréw prostych: 51.03 g; Sol: 9.61 g; Blonnik pokarmowy: 25.39 g; Séd:

1014.08 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt
,Jajo 1 szt (JAJ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (JAJ), Rzodkiew biata 100
g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z kapusty kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
10049,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2099.10 kcal; Biatko ogdtem: 121.58 g; Thuszcz: 51.14 g; Weglowodny przyswajaine:
273.31 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.84 g; suma cukrow prostych: 43.42 g; S6l: 7.37 g; Btonnik pokarmowy: 28.38 g; Sod:

1141.50 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt
,Jajo 1 szt (JAJ), Kiethasa szynkowa wp-drob
40 g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Maslanka 1szt 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2220.81 kcal; Biatko ogdtem: 134.32 g; Tiuszcz: 51.84 g; Weglowodny przyswajalne:
289.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.38 g; suma cukréw prostych: 61.86 g; Sol: 6.58 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; Sod:

1095.22 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez
cukru. 250 ml, Chleb graham 50 g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko
1szt 1 szt, Jajo 1 szt (JAJ), Kielbasa
szynkowa wp-drob 40 g (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Rzodkiew biata 100 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 100 g,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Filet drobiowy w
sosie ziotawym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), suréwka porowa - 150 g (JAJ, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Biszkopty bic 25 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g
(MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt , Pestki dyni 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2181.55 kcal; Biatko ogdtem: 120.99 g; Tiuszcz: 64.38 g; Weglowodny przyswajalne:
267.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.33 g; suma cukrow prostych: 50.93 g; Sol: 7.63 g; Btonnik pokarmowy: 26.34 g; S6d:

1151.18 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka 50
g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Masetko 1szt 1 szt, Humus
1szt 1szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Kiethasa
szynkowa wp-drob 50 g (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Rukola 30 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Kotlecik drobiowy
150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), suréwka
porowa - 150 g (JAJ, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:

Maslanka 1szt 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt , Pomidor
10049,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2614.90 kcal; Biatko ogotem: 117.64 g; Thuszcz: 91.62 g; Weglowodny przyswajaine:
315.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.58 g; suma cukréw prostych: 78.19 g; Sol: 11.30 g; Btonnik pokarmowy: 31.38 g; Séd:

1465.77 mg;

niedziela 2024-10-27

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kiethasa szynkowa wp.0.Grzegorza
100 g (JAJ),

Il $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki (mix) 100 g, Filet drobiowy
gotowany 120 g, Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Maslanka 250 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Rosét z
makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Butka 100g,margaryna migkka1szt 1 Por
(GLU, 0zI, SOJ, SEZ), Szynka Jana 50 g
(GLU, JAJ, MLE, GOR), Serek wiejski lekki 1
szt (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1954.28 kcal; Biatko ogdtem: 134.89 g; Tiuszcz: 40.67 g; Weglowodny przyswajalne:
250.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 15.88 g; suma cukréw prostych: 48.68 g; Sol: 8.23 g; Btonnik pokarmowy: 21.02 g; Sod:

569.02 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt ,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Twar6g 50 g
(BIA), Poledwica sopocka 40 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Pomidor koktajlowy
10049,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
tazanki z kietbasg i pieczarkami 300 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw got 150 g (SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, O0ZI, SOJ, SEZ), Szynka
konserwowa premium 50 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S0OJ), Ogorek zielony 100 g ,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2011.44 kcal; Biatko ogdtem: 90.08 g; Ttuszcz: 50.21 g; Weglowodny przyswajaine:
289.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 21.29 g; suma cukrow prostych: 59.05 g; Sol: 7.18 g; Btonnik pokarmowy: 28.17 g; Sod:

985.86 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt ,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Twar6g 50 g
(BIA), Poledwica sopocka 40 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Pomidor koktajlowy
10049,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Bukiet warzyw got 150 g ( SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 40 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Mix satat
209,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2212.73 kcal; Biatko ogdtem: 107.19 g; Tluszcz: 72.00 g; Weglowodny przyswajalne:
275.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.52 g; suma cukréw prostych: 56.43 g; Sol: 5.89 g; Blonnik pokarmowy: 25.03 g; Séd:

628.96 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Jajo 1 szt (JAJ), Poledwica sopocka 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Pomidor
koktajlowy 100 g,

I $niadanie:

Banan 100 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Podudzie pieczone 2szt 1 Por (SEL), Ziemniaki .
200 g, Bukiet warzyw got 150 g ( SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 100
g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Mix satat
2049,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2367.93 kcal; Biatko ogotem: 131.83 g; Thuszcz: 78.52 g; Weglowodny przyswajaine:
274.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.24 g; suma cukrow prostych: 54.74 g; S6l: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 25.03 g; Sod:

746.61 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 ml
Butka grahamka 1szt ,chleb pszenno-zytni
50g,masto 15g. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Twardg 50 g (BIA), Poledwica sopocka
40 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU),
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Grejfrut 100 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Bukiet warzyw got 150 g (SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 40 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogérek zielony
10049,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.95 kcal; Biatko ogotem: 122.89 g; Thuszcz: 82.93 g; Weglowodny przyswajaine:
248.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.13 g; suma cukrow prostych: 44.36 g; S6l: 5.93 g; Btonnik pokarmowy: 27.50 g; Sod:

562.04 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1 Por
(SEL), Satatka z ogorkéw kiszonych i cebuli. 150 g
(GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogorek zielony

, Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, DWU), Serek homogenizowany nat.
1szt 150 g (MLE), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2501.63 kcal; Biatko ogdtem: 114.39 g; Tiuszcz: 95.28 g; Weglowodny przyswajalne:
282.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.53 g; suma cukréw prostych: 59.57 g; Sol: 8.96 g; Btonnik pokarmowy: 28.44 g; Sod:
1567.56 mg;

100g,
Positek nocny:
Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:
Jogurt naturalny calpro 175 g,

poniedziatek 2024-10-28
Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU), |Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb Ziemniaki . 200 g , Filet z indyka + sos z zielong
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), |pietruszka (120/100) 220 g ( GLU), Bukiet warzyw
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt|got 150 g (SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml
, Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ, , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
SEL, GOR, DWU), Twardg 50 g (BIA), Pomidor |Podwieczorek:
koktajlowy 100 g, Jogurt rodlinny 1 szt (SOJ),
Il Sniadanie:
Banan 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1946.08 kcal; Biatko ogdtem: 101.47 g; Tiuszcz: 34.18 g; Weglowodny przyswajalne:
293.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.34 g; suma cukrow prostych: 59.74 g; Sol: 6.00 g; Btonnik pokarmowy: 26.33 g; S6d:
515.36 mg;

Dieta: ZABRZE CZKID Lt ATWOSTRAWNA KOD-C2

Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Mix satat
209,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-

28

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata bez cukru. 250 m|
, Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, DWU), Pasta warzywna z tofu 1szt 1
szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor koktajlowy 100 g

Il $niadanie:
Grejfrut 100 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki . 200 g , Filet z indyka + sos z zielong,
pietruszka (120/100) 220 g ( GLU), Satatka z
ogorkéw kiszonych i cebuli. 150 g (GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1
szt , Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogorek zielony
100g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

1676.39 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2317.85 kcal; Biatko ogotem: 112.99 g; Thuszcz: 76.55 g; Weglowodny przyswajaine:
278.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 13.56 g; suma cukréw prostych: 61.03 g; Sol: 10.33 g; Btonnik pokarmowy: 30.31 g; Séd:

poniedziatek 2024-10-

28

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt
, Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, DWU), Twardg 50 g (BIA), Pomidor
koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 100 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem 120 g
(SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt roélinny 1 szt (SOJ),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100
g (GLU, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ,
MLE), Ogorek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

586.25 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2251.27 kcal; Biatko ogdtem: 98.42 g; Ttuszcz: 68.84 g; Weglowodny przyswajalne:
293.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 18.53 g; suma cukréw prostych: 63.92 g; Sol: 5.84 g; Btonnik pokarmowy: 27.92 g; Sod:

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU),

Il Sniadanie:

Banan 100 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki (mix) 100 g , Podudzie gotowane 2szt 1
szt (SEL, GOR), Warzywa gotowane 150 g (BIA,
GLU, SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g,

Herbata bez cukru. 250 ml , Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 100
g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ),
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

757.01 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2212.00 kcal; Biatko ogdtem: 118.55 g; Ttuszcz: 67.02 g; Weglowodny przyswajalne:
269.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.76 g; suma cukrow prostych: 51.34 g; Sol: 9.91 g; Blonnik pokarmowy: 28.57 g; Soéd:
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